Zeitplan Trainingslager
Samstag
8 Uhr Einkauf und Aufbau
Beginn: 10 Uhr
10 – 12: Training Nr 1: Beinarbeit
30 Minuten Aufwärmprogramm ( Warmlaufen, Frisbee)

12 – 13 Uhr: Mittagspause

Belegte Brötchen

13 – 14:30 Uhr: Training Nr 2: Aufschlag/ Rückschlag
Schupf
14:30 bis ca 15/15:15 Uhr: Taktikschulung

15:15 bis 16:15/16:30 Uhr Kaffeepause mit Eltern

16:30 – ca 18 Uhr: Training Nr 3: Topspin/Block
18 – 19 Uhr: Duschpause

Falls manche kurz heim wollen

Ca 19:15/19:30 Abendessen
Pizza , Regelquiz

20 – 20:30 Uhr:  Präsentation
Vorstellung Verein (Vorstand, Steckbrief Trainer, Vereinsleben)
Danach Film
Festplatten/ DVDs von Andi
Sonntag

8 - 9 Uhr: Aufstehen und Frühstück

9 – 11 Uhr:  Training Nr 4: Umsetzung des Gelernten
11 – 11:30 Pause

11:30 – Ende

Abbauen, Feedback

Trainer:

Sven

Daniel

Andi außer Sa 16.30 – 0 Uhr

Miri 

(Hasi)
Teilnehmer:

Jannik


Tobi
Lars


Tim
Pascal ?


Matej
Thorsten

Stefan
Jessi


Joachim
Michi ?
Kalli

Marlon

Roland

Amelie

Felix ?

Minni ?

Einkaufsliste

80-90 Brötchen

Marmelade

Lyoner/Mortadella

Käse

Salami

Butter

Gurken

Nutella

Bauernschmitt:

Viel Apfelschorle

Viel Sprudel

Fanta / Spezi

Süßes Sprudel

Radler

Mixery

2 Pils

Cola

Sonstiges:

Frei: Nur Mahlzeiten, alkoholfreie Getränke

Rest zu üblichen Preisen

Laibchen zum überziehen

Bei der 3. Verwarnung werden die Eltern zum Abholen angerufen

