Einladung
zum Trainingslager des TTV Albersweiler

in der Löwensteinhalle in Albersweiler.
Beginn: 
Samstag,  27.05.2017  um  10 Uhr

Ende:

Sonntag,  28.05.2017  um  12 Uhr
Kosten:
10 € pauschal für Essen und Getränke
Geplant sind mehrere gezielte Trainingseinheiten zum Verbessern der Spieltechniken der Jugendlichen und Schüler/innen. Betreut wird die Veranstaltung von den Trainern Miriam, Sven, Daniel und Andi. 
Am Samstagnachmittag laden wir Sie dann als Eltern von 15 bis 16 Uhr zum Kennenlernen und gemütlichen Plausch zu Kaffee und Kuchen ein.
Über Kuchenspenden würden wir uns dabei sehr freuen.

Abends schauen wir nach einem gemeinsamen Abendessen einen Film und übernachten anschließend in der Halle.

Die Übernachtung ist dabei freiwillig. 
Für eine Übernachtung werden Schlafsack, Isomatte/Luftmatratze und Zahnputzzeug sowie zusätzlich Laufschuhe benötigt. Falls in der Halle geduscht wird, sind ebenfalls Duschsachen mitzubringen.
Für eine bessere Planung wären wir über die Rückmeldung, ob Ihr Kind am Trainingslager teilnehmen kann, sehr dankbar.





Die Trainer des TTV Albersweiler
Zeitplan

Samstag
10 Uhr: 


Beginn und Begrüßung
10 – 12 Uhr: 


Trainingseinheit 1
12 – 13 Uhr: 


Mittagspause

13 – 14:30 Uhr: 

Trainingseinheit 2
14:30 bis ca. 15/15:15 Uhr: 
Taktikschulung

15:15 bis ca. 16:15Uhr:

Kaffeepause mit Eltern

16:30 – ca. 18 Uhr:

Trainingseinheit 3
18 – 19 Uhr:


Duschpause

(Falls manche kurz heim wollen)
Ca. 19:15 Uhr:
 

Abendessen

Danach: Film schauen
Sonntag

8 - 9 Uhr: 


Aufstehen und Frühstück

9 – 11 Uhr:  


Trainingseinheit 4

11 – 12 Uhr:


Nachbesprechung und Abbauen

